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Pillen

Preventie

W lemahieu, nefroloog & aficionado

14de Vlaamse Nefrologie dag - ORPADT Maart meeting Montil 2023

Waarom de consultatie nefrologie ‘almor’ langer duurt (zelfs zonder amlor)
&

Wat we er aan kunnen verbeteren

Pastillas y pildoras, toma las

Boire médicaments, manger pillules



• Het Probleem (situation ‘as is’) met sfeerbeelden 2013 & 2023

• Het begin van een oplossing (aan de hand van enige clichés)

• Stratificatie – ‘therapie op maat’
• Healthspan curve
• Proteinurie
• Enormiteit
• Health literacy 

• Life Style

• Real patient empowerment

Géén expliciet centen (noch van patient noch van overheid noch van …)/health economy/ethics discours

Preventie, pillen & (onverwacht kwetsbaren)



1 Karikatuur zegt meer dan 1000 woorden … zelfs zonder tekeningske: patient met eGFR 15-45 op consultatie nefro 2013 

- ACEi (of sartaan) + Ca-entry blocker + thiazide (toch al 3 pillen in één)
- Statine met/zonder ezetrol (toch al 2 pillen in één)
- Beta block (of toch cordarone)
- NOAC (of toch antiplaatjes – of beiden?)
- Evt nog moxonodine of alpha lyticum (bij extreme hypertense variant en/of prostaathyperT)
- Variant met corfalen: lisdiureticum en/of hydralazine
- Metformin in lage dosis
- Gliptine
- Lang werkend insuline
- NaHC03
- Mineralocorticoid antagonist (spironolactone)
- Ca/vit D
- Evt toch nog één (laatste) keer een iv bisfosfonaat of start denusomab
- Toch al P-binder? Toch al EPO?
- Allopurinol/febuxostat

Het ‘basis’ paket (voor de diabese hypertensieve meerderheid met dikwijls ook VKF en osteopenia/porose)

‘speciallekes’ Polycystose→ jinarc, auto-immuun nierlijden (of nier tx) → 2à3 soorten immunosuppressiva

‘old time favorites’: PPI, slaappilleken, daflon & dergelijke, bètaserc, antihistaminica, SSRI, …



‘van die kleine wittekens neem ik ook nog – dr dinge schreef die voor – voor de dinges’

Na te gaan in  diverse IT systemen van verschillende klinieken/huisarts praktijken/apotheek apps

Via wikipedia - Warner Bros. Inc. - https://imgur.com/a/5n4Ay3q

https://imgur.com/a/5n4Ay3q


Broodnodig Zen Antidote tegen dreigende burn-out … via goed EBM nieuws!

Lake Sikkim – Himalayas. By Yoghya - Own work, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=49334540



1 Karikatuur zegt meer dan 1000 woorden … zelfs zonder tekeningske: patient met eGFR 15-45 op consultatie nefro 2023 

- ACEi (of sartaan) + Ca-entry blocker + thiazide (toch al 3 pillen in één)
- Statine met/zonder ezetrol (toch al 2 pillen in één)
- Beta block (of toch cordarone)
- NOAC (of toch antiplaatjes – of beiden?)
- Evt nog moxonidine of alpha  lyticum (bij extreme hypertense variant en/of prostaathyperT
- Variant met corfalen: lisdiureticum en/of hydralazine – vervangen ACEi (of sartaan) door entresto
- SGLT2i
- Metformin in lage dosis
- Gliptine
- Incretine sc (po)
- Lang werkend insuline
- NaHC03
- Mineralocorticoid antagonist (spironolactone) – finerenone
- K-binders
- Ca/vit D
- Evt toch nog één (laatste) keer een iv bisfosfonaat of start denusomab
- Toch al P-binder? Toch al EPO – of liever HIF2α stabilisatie?
- Allopurinol/febuxostat tenzij jicht

Het ‘basis’ paket (voor de diabese hypertensieve meerderheid met dikwijls ook VKF en osteopenia/porose)

‘speciallekes’ Polycystose→ jinarc, auto-immuun nierlijden (of nier tx) → 2à3 soorten immunosuppressiva

‘old time favorites’: PPI, slaappilleken, daflon & dergelijke, bètaserc, antihistaminica, SSRI, …
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By Twentieth Century Fox Film Corporation, Fair use, https://en.wikipedia.org/w/index.php?curid=42022551
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By Twentieth Century Fox Film Corporation, Fair use, https://en.wikipedia.org/w/index.php?curid=42022551
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Get that Kidney Transplant! 
(if possible)

Make the best
of dialysis

Let’s see what happens

Comfort care please

Just stop/don’t start



By Twentieth Century Fox Film Corporation, Fair use, https://en.wikipedia.org/w/index.php?curid=42022551
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Welke rol medicatie?



By Twentieth Century Fox Film Corporation, Fair use, https://en.wikipedia.org/w/index.php?curid=42022551
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medium
'cardio’ 
mode

major
'cardio’ 
mode

minimal
'cardio’ 
mode

More > less

Less = more



Major & Medium Mode – nog steeds tot > 10 pillen!
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Proteinurie (> 300 mg/g creatininurie) → tot nu toe de belangrijkste predictor!
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By I, Blueag9, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2292282



11de vlaamse nefrologie dag 2017 – follow-up
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Elon_Musk_Royal_Society

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Elon_Musk_Royal_Society_(crop2).jp


‘Gezondheid Geletterheid’ - 9de vlaamse nefrologie dag  (2015)

Cedillo-Couvert E. et al.
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NaCl & mild hypokalorisch deet
Processed → whole product
Proteins preferably plant based
Royale hydratatie - diurese

Rookstop

Bewegen (tot min 1-3 antitensiva)

& ….

Life Style uiteraard

HR 0,32 (0,11-0,89)!

Event reduction/1000 pt yrs: > 44!
… voor de extr 4% vs 2%
> vs < gemiddelde: +/- 20



100

200

400

K-excretie
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GFR mL/min90 60 30 15

Kalium 
inname 
verhogen

Kalium 
educatie

Mediterraan, DASH dieet 
Vegetarische voedingsgewoontes
Inname van groenten, fruit stimuleren
Alkali -> stimuleren IC shift
Vezels -> stimuleren GI eliminatie
Suikers -> stimuleren IC shift
Lagere fosfaat biodisponibiliteit

Kaliumrijk (maar piek-arm) = cardiorenaal preventief = ‘hipster’ dieet

B Demoor, eminent nefroloog te  Jessa, Hassel

Wel stelselmatig moeilijker naargelang toename ‘CKD’ graad & RAASi

→ rol K-binders (in colon)?

Vergeet ook niet 
alle NSAIDs (ook de maagvriendelijke) & bactrim varianten 

te elimineren!



Kalium/vezel ratio Additieven

Cupisti, A., Kovesdy, C. P., D’Alessandro, C. & Kalantar-Zadeh, K. 
Dietary Approach to Recurrent or Chronic Hyperkalaemia in Patients with Decreased Kidney Function.
Nutrients 10, 261 (2018)

‘Paradigm shift’: ‘Peak Potassium’ →↓Kaliëmische Index (en toch K-rijk)
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Real patient empowerment – no magic bullet/pill

➢ Verwachtingen te weten komen … en naar eer en geweten bij te stellen

➢ Ziekte inzicht/compliantie/draagvlak (ook ruimere omgeving) inschatten

➢ Zowel pillen als lifestyle ifv supra al dan niet in detail uitleggen/motiveren

➢ Open houding – ruimte voor toegeven non-adherentie

➢ Bij wens/nood tot minder pillen – ‘NNT’ als leidraad

➢ Enerzijds nut ‘vertrouwd gezicht’ vs anderzijds nut van extra meningen/frisse blik

➢ …

‘voortschrijdend inzicht’



Dank u voor uw aandacht!
By Питер Брейгель Старший - Точная репродукция картины 16 века, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=28885659

Voortschrijdend inzicht volgens
Pieter Breugel senior
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