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TOBACCO USE IS THE 

LEADING 

PREVENTABLE CAUSE 

OF DEATH IN THE 

WORLD.

World Health Organization: The World Health Report 2003



IN BELGIË, TABAK DOODT ELK JAAR…
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23 ZIEKTEN TGV TABAK

MOND en KEEL

• Kanker
HERSENEN

• CVA

LARYNX & TRACHEA

• kanker

• ontsteking (laryngitis)

LONG

• Kanker

• COPD(chronische bronchitis)

PANCREAS

• kanker

URINAIRE TRACTUS

• nierkanker

• blaaskanker

BOT

• botontkalking

PERIFERE SLAGADERS

• arteritis van de ledematen

TESTIKEL

• verminderde vruchtbaarheid 

• impotentie

HART

• kransslagader vernauwing

UTERUS & EIERSTOK

• onvruchtbaarheid

• abortus

• vertraagde groei

• vroegtijdige menopauze

• baarmoederhalskanker

HUID

• grijze, matte teint

SLOKDARM & MAAG

• kanker

• zweren
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TOBACCO USE COSTS THE WORLD 

HUNDREDS OF BILLIONS OF DOLLARS 

EACH YEAR.

WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008
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ROKEN IS DUUR

2019

2023: 7,5 Euro
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ROKEN IS DUUR?

Roltabak te goedkoop

Stichting tegen Kanker pleit voor een forse prijsstijging – met 10 % – voor tabaksproducten, 
omdat daardoor de consumptie met ongeveer 4 % zal verminderen. 
Bovendien zouden we het belastingverschil tussen sigaretten en roltabak verminderd willen zien. 
Dit kan door de belastingen voor roltabak sneller op te trekken. 
Ongeveer een derde van de rokers in België rookt roltabak.
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EVOLUTIE ROKERS IN BELGIË: ENQUETE 2021
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ROKERS IN BELGIË
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Verminder de beschikbaarheid van tabak (tax en illegale handel)

Massa media en sociale netwerk campagnes

Verhinder toegang tot tabak van jongeren

Rookstop ondersteuning

Rookvrije openbare ruimten

Best Practices for Comprehensive Tobacco Control Programs — 2014.Atlanta: U.S. 

Department of Health and Human Services, Centers for Disease

Hoeksteen van tabakscontrole :
‘Do what is known to work and do it 

efficiently’
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TPD

50%

top

Picture warning

quit line telephone number 

0800111

no more ‘lipstick’

style cigarette

minimal 20

50%

side

Cuboid shape, no promotional 

misleading features

Also on RYO 

Tobacco 65% 

combined

health warnings

No characterising flavour 
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A smoking section in a restaurant is as a peeing section in a pool

Wat niet werkt:
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VERPAKKINGEN
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INTERESSANTE WEBSITES

VRGT:

http://www.vrgt.be/tabakspreventie/informatie_voor_professionelen/terugbetaling

ivm opleiding tot tabacoloog en terugbetaling rookstopbegeleiding in Vlaanderen

BCFI:

Ivm medicatie en prijzen rookstop ondersteunende medicatie
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HOE ZIE IK DE TAAK VAN DE GEZONDHEIDSWERKER IN DE 

ROOKSTOP

Navragen rookstatus (cfr 5A’s)

• Ask

• Advice

• Assess

• Assist

• Arrange follow-up

Aangrijpen van het ‘consultatiemoment’ of ‘hospitalisatiemoment’ om te praten over 

levensstijl verandering

‘Checken’ van het ziekenhuis formularium 

Verstrekken ‘juiste’ informatie i.v.m. medicatie
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COST EFFECTIVENESS COPD TREATMENT
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Rookstopbegeleiding
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TERUGBETALING ROOKSTOPBEGELEIDING

22

Patiënt woont in ...

Vlaanderen?

Hij/zij moet enkel remgeld 

betalen.

⚫ Recht op 4 uur individuele 

begeleiding of 12 uur 

begeleiding in groep, volgens 

een puntensysteem (totaal: 48 

punten, per jaar)

⚫ De sessies worden gevolgd bij 

een geregistreerd tabakoloog

Brussel of Wallonië?

Oude regeling: de begeleiding wordt 

deels terugbetaald door het 

ziekenfonds.

⚫ Gedeeltelijke terugbetaling per 

consultatie (met een maximum van 

8 consultaties binnen 2 

kalenderjaren) 

⚫ Dit geldt voor individuele 

begeleiding als groepsbegeleiding.

⚫ De sessies worden gevolgd bij een 

geregistreerd tabakoloog

Meer informatie: https://rookstop.vrgt.be

Seminarie slaapstoornissen en burn-out Slaapeenheid UZ Brussel
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HOE WORDT ROOKSTOPBEGELEIDING DOOR EEN 

TABAKOLOOG TERUGBETAALD IN VLAANDEREN?

21/03/2023
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puntensysteem
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TERUGBETALING BUITEN VLAANDEREN (BRUSSEL, 

WALLONIË)
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Oude Riziv systeem
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ROOKSTOP IS MEER DAN MEDICATIE 

ALLEEN!!

Medicatie helpt je om te stoppen met 

roken, wanneer ze voldoende lang en in een 

voldoende hoeveelheid (vnl NRT) wordt 

genomen.

Medicatie is een belangrijk onderdeel van 

een rookstop poging maar niet het enige 

onderdeel: ondersteuning, motivatie, 

bereidheid tot veranderen zijn even 

belangrijk

(A clinical practice guideline for treating tobacco use and dependence: 

2008 update. A U.S. Public Health Service report. Am. J. Prev. Med. 2008 

Aug;35(2):158-76)
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CHRONISCHE NICOTINE BLOOTSTELLING: 

OP-REGULATIE VAN NICOTINE RECEPTOREN 

Chronische blootstelling leidt tot  42 nicotine receptor op-regulatie en toename in 

het aantal  42 nicotine receptoren

Adapted from Picciotto et al. Nicotine Tob Res. 1999;1:S121-S125; Corringer et al. J Phys Paris. 2006;99:162-171.

VTA nAcc

D – β2 subunit
containing nAChR

- Nicotine - Dopamine

Reward

Axon

D

D

D

D

D

D

D
D

D

D
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Smoker Non-SmokerC-11Nicotine

Nordberg; Personal Communication
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Polosa & Benowitz Trends Pharmacol Sci. 2011;32:281-289

HET MESOCORTICOLIMBISCH DOPAMINE 

‘BELONINGSYSTEEM’

?

X
??

?
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BASISPRINCIPES FARMACOTHERAPIE ROKEN

Voornaamste doelstelling: onderdrukken 

ontwenningsverschijnselen niet een 

‘rookstoppil’

Twee mogelijkheden

•Nicotinesubstitutie.

>Rationale: om het natuurlijke product aanwezig in tabak te 

vervangen, met lager risico op verslaving en minder 

toxiciteit dan roken.

•Niet-nicotine behandelingen.

>Rationale: moleculen die het effect van nicotine t.h.v. de 

hersenen nabootsen of ermee interfereren (effect op 

dopamine, noradrenaline, serotonine en β-endorphines) 



Eerste lijns medicatie
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FARMACOTHERAPIE TABAKSVERSLAVING

• Nicotinevervangers

>Monotherapie

>Gecombineerde behandeling

• Bupropion: Zyban®

• Varenicline: Champix®



Nicotine vervangers
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NRT IN BELGIË ANNO 2022

http://www.nicorette.be/nicorette-producten

Verpakking 4x 20

Iets minder hard

4 weken verpakking
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NRT IN BELGIË ANNO 2022

http://www.nicotinell.nl/
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NRT IN BELGIË ANNO 2022

https://www.niquitin.be/nl
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FAGERSTRÖM VRAGENLIJST
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NRT: ALGEMEEN

Nicotine is het voornaamste verslavend 

product in tabak, niet het meest 

schadelijke.

De hoeveelheid nicotine is meestal slechts 

een fractie van wat de roker gewoon is, en

wordt trager opgenomen.

Gebruik van NRT doet de kans op succes 

met 50-70% toenemen (Cochrane OR 1.77 

95%CI 1.66-1.88) 

De keuze van het product is afhankelijk van 

de persoonlijke voorkeur 

Behandelingsduur: bij voorkeur 8-12 weken
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NRT: ALGEMEEN

Er is een verschil in nicotinemetabolisme (via CYP 

2A6 p450 isoenzym) tussen verschillende etnieën: 

Causasiërs, Latijns-Amerikaans > Zwarten en 

Afro-Americanen >Aziaten

Wordt ook beïnvloed door oestrogenen (hoger 

metabolisme), BMI (trager), menthol (trager)

Succes NRT grootst in ‘trage 

metaboliseerders’ (Lerman et al Lancet Resp Med 2015; 

3:131-138) op basis van Nicotine metabolite ratio (NMR, ratio 

3HC/cotinine)
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PLASMA NICOTINE

SPIEGELS EN NRT

N Rigotti N Engl J Med 2002

21/03/2023
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PLASMA NICOTINE

SPIEGELS EN E-CIG

O’Connell, G., Pritchard, J.D., Prue, C. et al. Intern Emerg Med (2019) 14: 853
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DOSIS NODIG VOOR 

VOLLEDIGE SUBSTITUTIE (1.5 

MG NICOTINE PER SIGARET)

# sig Nicotine 

mg

# 2mg 

gom

# 4mg 

gom

# 2mg 

Loz

# 4mg 

Loz

21 mg 

pleister

16 mg 

pleister

# inhal 

puffs

10 15 13 5 10 4 1 1 1500

20 30 25 10 20 8 1,5 1,5 3000

30 45 39 15 30 12 2 2 4500
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Roken tijdens gebruik NRT is 

Geen ‘dodelijke’ combinatie

Over doseren met NRT is zelden een probleem. 

‘zelfregulatie’ 
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OVERDOSERING NICOTINE: SYMPTOMEN
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TECHNIEKEN OM DE EFFICIËNTIE VAN NRT TE VERHOGEN

• Starten voor rookstop (pre-treatment)

• Combinaties van NRT

• Verlengd gebruik NRT

• ‘Cut Down Then Stop’: dosis reductie

Ref: Clinical Strategies to Enhance the Efficacy of Nicotine
Replacement Therapy for Smoking Cessation: A Review
of the Literature. Drugs (2013) 73:407–426
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TERUGBETALING: SOMS GEDEELTELIJKE 

FINANCIËLE TOELAGE VOOR NRT VIA 

MUTUALITEITEN: BVAC ATTEST APOTHEKER



Andere niet-nicotine farmacotherapie
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BUPROPION (ZYBAN®)

Werkingsmechanisme: inhibitie van re-uptake van 

noradrenaline, niet-competitieve inhibitie receptor 

en effect op serotonine re-uptake (Richmond and 

Zwar 2003)

Contra’s: epilepsie (risico 1/1000), eetstoornis, 

MAO-inhibitoren meer dan 2 weken interval.

Resultaten: 

• Cochrane review (19 trials) OR 2.06 (1.77-2.40)

• Tashkin et al Lancet 2001 (COPD) 

Combinatie met NRT mogelijk
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BUPROPION                   INTERACTIE

• Metabolisme via 

leverenzymen:

> Bron BCFI

• Ook opletten bij

> Alkohol

> hoofdtrauma

49
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Side effects (% of patient)   plac N B B+N

Anxiety 6,3 6,6 8,6 10,3

Dizziness 6,3 3,3 10,7 8,2

Nightmares 2,5 18,1 4,5 13,5

Dry mouth 4,4 4,1 10,7 9,0

Flu-like syndrome 10,7 7,4 8,6 7,8

Headache 32,7 28,4 25,9 26,6

Insomnia 19,5 30,0 42,4 47,5

Nausea 5 7,8 9,5 11,5

Local reaction 6,9 18,5 11,9 15,2

Anorexia, constipation and itching

<10% but more in  B+N than placebo

BUPROPION:NEVENWERKINGEN
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Riziv website

Webtoepassingen

Geneesmiddelen hoofdstuk IV
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AANDACHTSPUNTEN BIJ NIER PATIËNTEN

Algemene bevolking: 150 mg per dag gedurende 3 dagen, nadien 150 mg 

2x/daags.

Nierpatiënten: indicaties dat er accumulatie is van de metabolieten  

hydroxybupropion en threohydrobupropion. Belang?

(Nephron Clinical practice 2004; 97(3): 83-89)

• Aanbeveling: in dialyse patiënten 150 mg/ 3 dagen

• Aanbeveling in  ‘non-ESRD’ (GFR < 30 ml/min): 150 mg/dag

21/03/2023
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Bupropion
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CYTISINE?: NOG NIET BESCHIKBAAR IN BELGIË IN 2023

Doserings schema:

1.5 mg tablet, 25-dagen 

behandeling 

Dag 1-3 1tablet /2 uur (6)

Dag4-12 1tablet/2,5 uur (5)

Dag 13-16 1tablet /3 uur (4)

Dag 17-20 1 tablet/5 uur (3)

Dag 21-25 1tablet/6-8 uur (2-3)
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CYTISINE ?

Verschillende namen :

Oa:

Tabex (Sopharma, Bulgarije)~ 27,99 Euro voor 100 tabletten in 2022

Desmoxan (Aflofarm, Polen)~30,80 Euro voor 100 tabletten in 2022

Cravv (Zpharm, Canada)~48,92 euro voor 100 tabletten in 2022

Decigatan (Aflofarm, Polen)~212,54 Euro in NL



Elektronische sigaret
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WAT IS EEN ELEKTRONISCHE SIGARET?

Batterij

Microchip controller en 

sensor: activatie vergt  > 

zuigkracht dan sigaret*

Verdampingskamer (40-

65°C of regelbaar), 

gloeidraad 50-250°C

(LED lichtje)

container (PG of PG-

vegetale glycerol+add)

Geen ‘rook’ maar een 

aërosol van vloeibare partikels

Een ‘mist’

* Nicotine Tob Res 2010; 12: 905-912 56
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EEN VEELHEID AAN VORMEN EN KLEUREN
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2
DE

GENERATIE

Tanksystemen

7 volt batterij, al of 

niet regelbare 

weerstand  (1,85-2,5 

Ohm)

Prijs ongeveer €25

58
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3
DE

/4
DE

GENERATIE

‘Mods’

Variabel en subohm

Duurder ( > €100 )

59
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LATEST KID ON THE BLOCK

‘Juul’
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≠ TUSSEN E-CIG’S!!!

Farsalinos KE et al. 

Nicotine absorption from electronic cigarette use: comparison 

between first and new-generation devices. Sci Rep. 2014;4:4133. 
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OVERZICHT RCT’S MET EC
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STANDPUNT TOV EC IN BELGIË
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Advies van de hoge gezondheidsraad: juni 2022

Af te raden voor niet-rokers
Ze vormt voor rokers een beter alternatief dan roken en 
kan als rookstopmiddel gebruikt worden.
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TIJD VOOR VRAGEN EN DISCUSSIE
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