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TOBACCO USE IS THE
LEADING
PREVENTABLE CAUSE
OF DEATH IN THE

WORLD.




IN BELGIE, TABAK DOODT ELK JAAR...

Tabak: 40 doden per dag
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MOND en KEEL

. Kanker HERSENEN
« CVA
HART LARYNX & TRACHEA
» kransslagader vernauwing * kanker
SLOKDARM & MAAG @  ontsteking (laryngitis)
* kanker LONG
e Zzweren e Kanker

* COPD(chronische bronchitis)

UTERUS & EIERSTOK
e onvruchtbaarheic

e abortus PANCREAS
« vertraagde groei * kanker
-m ]

 vroegtijdige menopauze URINAIRE TRACTUS
 baarmoederhalskanker | e nierkanker
[TESTIKEL |

» blaaskanker

e verminderde vruchtbaarheid BOT

« impotentie ‘ | L * botontkalking
PERIFERE SLAGADERS HUID

e arteritis van de ledematen . .
e grijze, matte teint



Smoking
(Nicotine)

Hypertension
Diabetes mellitus

Renal Dysfunction

Oxidative Stress
Endothelial Damage

Incidence of CKD
Progression of CKD




TOBACCO USE COSTS THE WORLD
HU(I:VDREDS OF BILLIONS OF DOLLARS
EACH YEAR.




ROKEN IS DUUR

Land Gemiddelde prijs per 20 Accijns BTW
sigaretten
2019
lerland 11,37 7.57 2,13
Verenigd Koninkrijk 8,77 6,57 1,46
Frankrijk 7,78 5,24 1,30
Finland 6,70 4,73 1,30
Mederland 6,18 3,81 1,07
2023: 7,5 Euro  |Belgié 6,10 3,77 1,06
Duitsland 5,63 3,19 0,90
Zweden 5,61 3,12 1,12
Denemarken 5,39 3,23 1,08
Italié 490 2,92 0,88
Oostenrijk 4,76 2,85 0,79
Luxemburg 4,64 2,54 0,67
Spanje 4,52 2,80 0,78
Portugal 4,49 2,60 0,84
Griekenland 4,18 2,74 0,81
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0 ROKEN IS DUUR?

Roltabak te goedkoop

DRUM HALFZWARE BLEU EN 30 G EN EUROPE™
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Prix 2 aait 2014, transtrits ee pacuet e 30 g f en euros - Evslution en centimes par rappart 2 nevembee 2913 - ¢ centines - Source : Seita-Imperial Tobacco

Stichting tegen Kanker pleit voor een forse prijsstijging — met 10 % — voor tabaksproducten,
omdat daardoor de consumptie met ongeveer 4 % zal verminderen.

Bovendien zouden we het belastingverschil tussen sigaretten en roltabak verminderd willen zien.
Dit kan door de belastingen voor roltabak sneller op te trekken.

Ongeveer een derde van de rokers in Belgié rookt roltabak.
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000  EVOLUTIE ROKERS IN BELGIE: ENQUETE 2021

27% van de Belgen rookt (zelfverklaard gedrag), 1 op 5 doet dit dagelijks.

OVERZICHT ROOKGEDRAG | ALGEMEEN e

mannen en Belgen in de
lagere sociale klassen

M Occasionele roker (sociale klasse 5-6 en 7-8).

. (i)
M Dagelijkse roker — JDageIijkse rokers zijn vaker

B Ex-roker

B Niet-roker

Basis: Totale steekproef (n=3036) »'“ —
9 Vraag: Q1. Welke situatie is het best toepasbaar op u? De antwoonden hier slaan op het roken van sigaretten, roltabak, sigaren. cigarillo's of waterpijp; dus niet op elektronische sigareften _F@‘
® \

Stichting tegen Kanker @ Ipsos

W
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000 ROKERS IN BELGIE

Dagelijkse rokers roken gemiddeld 15 sigaretten per dag. Dit is al enkele jaren op hetzelfde niveau.

GEMIDDELD AANTAL GEROOKTE SIGARETTEN PER DAG - DAGELIJKSE ROKERS | EVOLUTIE 2018 — 2021

[ 15 ] [15 ]

[::::] Gemiddeld aantal sigaretten
per dag

H>20
M 16-20
M 10-15

H <10

(n=592) (n=580)

(n=610)

2018 2019 2020 2021

Basis: Dagelijkse rokers
Vraag: Q8. Hoeveel sigaretten rooktefrookt b gewoonliik per dag (geen e-sigareften)?
Q) @, Significant t.o.v. vorige wave @

Stichting tegen Kanker © Ipsos

18
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Hoeksteen van tabakscontrole :

‘Do what is known to work and do it
efficiently’

Verminder de beschikbaarheid van tabak (tax en illegale handel)
Massa media en sociale netwerk campagnes

Verhinder toegang tot tabak van jongeren

Rookstop ondersteuning

Rookvrije openbare ruimten

Best Practices for Comprehensive Tobacco Control Programs — 2014.Atlanta: U.S.
Department of Health and Human Services, Centers for Disease



50%
top

TUENOD TRCAS COERO |

RED JVWD Oy AARNONY
TRORNITNS QL WAO

SO, N

Cuboid shape, no promotional
misleading features

5 QAT NGOy

no more ‘lipstick’
style cigarette
minimal 20

Picture warning

quit line telephone number
0800111

Also on RYO
Tobacco 65%
combined
health warnings

pu



Tabaksbeleid

e Wat kan beter?

- Eris in Belgié (en Nederland) geen volledig verbod
op tabaksreclame (nog steeds toegestaan op de
verkoopplaats), in tegenstelling tot in Zweden,
Ierland en Italié b.v.

- Tabaksproducten mogen zichtbaar worden

uitgestald, in tegenstelling tot in de UK, Noorwegen
en Hongarije b.v.

- Het voorzien van rookruimtes op plaatsen waar
roken verboden is (tegen de aanbevelingen van de
WHO).
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Wat niet werkt:

A smoking section in a restaurant is as a peeing section in a pool



0 VERPAKKINGEN
Generieke vs. Originele verpakking

DON'Y LE
CHILDREN BRETATHE
YOUR SMOKE

Ly

\
=

‘

J

Plain packaging Australié
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000 INTERESSANTE WEBSITES

VRGT:
http://www.vrgt.be/tabakspreventie/informatie_voor_professionelen/terugbetaling
ivm opleiding tot tabacoloog en terugbetaling rookstopbegeleiding in Vlaanderen
BCFI:

lvm medicatie en prijzen rookstop ondersteunende medicatie

A 0800 111 oo een initiatief van m @ FR
Tabakstop Stoppen met roken. -\ 7
——

Het kan! g Ranker

e @y 3l

Een nationale ®) 080011100
mobil‘isering rond Werkdagen van 15 tot 19 uur (Gratis)
I.'Islandse jongeren Mogelijkheid tot 6 coaching-sessies

||  De adolescenten laten roken = Contacteer ons
o en alcohol achterwege
via ons online formulier

@ Facebook

Vind hulp op onze pagina

L/ Ontdek onze brochures
Downloaden of bestellen

Universitair ' . .
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HOE ZIE IK DE TAAK VAN DE GEZONDHEIDSWERKER IN DE
ROOKSTOP

Navragen rookstatus (cfr 5A’s)

« Ask

« Advice

* Assess

* Assist

* Arrange follow-up

Aangrijpen van het ‘consultatiemoment’ of ‘hospitalisatiemoment’ om te praten over
levensstijl verandering

‘Checken’ van het ziekenhuis formularium

Verstrekken ‘juiste’ informatie i.v.m. medicatie




W0 COST EFFECTIVENESS COPD TREATMENT

Triple Therapy
Cost effective: £35,000-£187,000/QALY

NICE
£20-30,000 per QALY Anticholinergics, LABA
£5-8,000/QALY

Pulmonary Rehabilitation
£2,000-8,000/QALY

Stop Smoking Support with
pharmacotherapy £2,000/QALY

Flu vaccination £1000/QALY in
“at risk” population

Zie-kenh'u i; Adapted from: Primary Care Resoratory Socety, IMPRESS, Guide to the relztve value of COPD nierventions. British Thoracic Sodiety and the Primary Care Respiratory Society UK, July 2012, Titel van de presentatie m
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Smoking cessation cost-effectiveness: NNT comparisons

Intervention 'Outcome Number needed to treat (NNT

GP brief advice <5 min Prevent 1 premature death 80

1L ET BTV 88 Prevent 1 premature death 38-56

Add behavioural support Prevent 1 premature death 16-40

SR ELR AT G B Prevent 1 CV death over Syears 107

Anti-hypertensives Prevent 1 stroke or Ml or death 700
over 1year

Prevent 1 death over 10years 1140

Adapted from: House of Commons Health Inequalities, Session 2007-2008, p76, point 11. Accessed March 2017,

Titel van de presentatie
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Rookstopbegeleiding
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TERUGBETALING ROOKSTOPBEGELEIDING

Patient woont in ...

Vlaanderen? Brussel of Wallonié?
Hij/zij moet enkel remgeld Oude regeling: de begeleiding wordt
betalen. deels terugbetaald door het

ziekenfonds.

e Recht op 4 uur individuele o Gedeeltelijke terugbetaling per
begeleiding of 12 uur consultatie (met een maximum van
bege|eiding in groep, V0|gens 8 consultaties binnen 2
een puntensysteem (totaal: 48 kalenderjaren)
punten, per jaar) e Dit geldt voor individuele

e De sessies worden gevolgd bij begeleiding als groepsbegeleiding.

een geregistreerd tabakoloog e De sessies worden gevolgd bij een
geregistreerd tabakoloog

Universitair Meer informatie: https://rookstop.vrgt.be




HOE WORDT ROOKSTOPBEGELEIDING DOOR EEN
" TABAKOLOOG TERUGBETAALD IN VLAANDEREN?

puntensysteem

48 punten (per
kalenderjaar)

Individuele
begeleiding

Groepsbegeleiding

Max. 4 uur Max. 12 uur
individuele groepsbegeleiding
begeleiding/jaar /jaar/deelnemer
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Verhoogde tegemoetkoming

Zonder verhoogde
tegemoetkoming

Individuele begeleiding per

kwartier
Persoonlijke bijdrage

Tussenkomst

Persoonlijke bijdrage

Tussenkomst

max. €1

€14

max. €75

€75

Groepsbegeleiding per kwartier

Persconlijke
bijdrage

Tussenkomst

Persoonlijke
bijdrage

Tussenkomst

Titel van de presentatie
21/03/2023 | 23

max. €
05

€25

max. €1

€2




TERUGBETALING BUITEN VLAANDEREN (BRUSSEL,
" WALLONIE)

Oude Riziv systeem

Aantal en tijdsduur consultaties

De eerste sessie roockstopbegeleiding duurt 45 minuten, de volgende 7 sessies duren 30 minuten.
Elke Brusselse patiént heeft recht op B terugbetaalde consultaties in de loop van 2 kalenderjaren.

Zwangere vrouwen hebben per zwangerschap recht op 8 sessies rookstopbegeleiding.

Tegemoetkoming in de kosten van rookstopbegeleiding

Om te genieten van een gedeeltelijke terugbetaling moet u een arts of een erkende tabakoloog in Brussel raadplegen en aangesloten zijn bij een
ziekenfonds. Indien u een erkende tabakoloog buiten Brussel wilt raadplegen, kan u ook een terugbetaling krijgen op voorwaarde dat deze de
Brusselse facturatieprocedure volgt.

De bedragen van de tegemoetkomingen zijn vastgelegd als volgt:

s £ 30 voor de eerste sessie
s € 20 voor de zeven volgende sessies
s € 30 voor de zwangera vrouw

(Er is hiervoor een attest nodig van de gynaecoloog met de vermoedelijke bevallingsdatum).
Na de raadpleging van uw arts of tabakolocog dient u de volgende documenten op te sturen naar het ziekenfonds:

+ het ondertekende getuigschrift verstrekte hulp indien de rookstopbegeleiding gebeurt door een arts of een erkende tabakoloog die een
zorgverstrekker is (bvb. verpleegkundige, kinesist, ..)

* het ondertekende factuur indien de dienstverlener een erkende tabakoloog is die geen zorgverstrekker is zoals bvb. een psycholoog.

Universitair . .
Ziekenhuis Titel van de presentatie
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ROOKSTOP IS MEER DAN MEDICATIE
o ALLEEN!

Medicatie helpt je om te stoppen met
roken, wanneer ze voldoende lang en in een

voldoende hoeveelheid (vhl NRT) wordt
genomen.

Medicatie is een belangrijk onderdeel van
een rookstop poging maar niet het enige
onderdeel: ondersteuning, motivatie,
bereidheid tot veranderen zijn even
belangrijk

(A clinical practice guideline for treating tobacco use and dependence:

2008 update. A U.S. Public Health Service report. Am. J. Prev. Med. 2008
Aug;35(2):158-76)







Chronische blootstelling leidt tot o4B2 nicotine receptor op-regulatie en toename in
het aantal o4B2 nicotine receptoren

W - Nicotine @ — Dopamine \( — B2 subunit

containing nAChR
Adapted from Picciotto et al. Nicotine Tob Res. 1999;1:5121-5125; Corringer et al. J Phys Paris. 2006;99:162-171.

Universitair
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Smoker C-11Njcotine Non-Smoker

Nordberg; Personal Communication

titel
21-3-2023 28



Tobacco smoking

Nicotine vaccines |- -
= B
X%
Nicotine replacement}- .
.
a4pB2 Partial agonists} . Nicotine Glutamate
Dopamine reuptake.'
inhibitors 2 Cortex

Nicotine receptor
partial agonists

Dopamine
Neuron

Dopamine D3 receptor| | MonoAmino Oxidase CannabWoy receptor 1
antagonists inhibitors antagoni

Ziekenhuis
Brussel u u 21/03/2023 | 29

< ) Universitair > ) Polosa & Benowitz Trends Pharmacol Sci. 2011;32:2@9



BASISPRINCIPES FARMACOTHERAPIE ROKEN

Voornaamste doelstelling: onderdrukken
ontwenningsverschijnselen niet een
‘rookstoppil’

Twee mogelijkheden

*Nicotinesubstitutie.

>Rationale: om het natuurlijke product aanwezig in tabak te
vervangen, met lager risico op verslaving en minder
toxiciteit dan roken.

*Niet-nicotine behandelingen.

>Rationale: moleculen die het effect van nicotine t.h.v. de
hersenen nabootsen of ermee interfereren (effect op
dopamine, noradrenaline, serotonine en B-endorphines)




Eerste lijns medicati

Universitair
Ziekenhuis
Brussel




W FARMACOTHERAPIE TABAKSVERSLAVING

« Nicotinevervangers

>Monotherapie
>Gecombineerde behandeling
 Bupropion: Zyban®

« Varenicline: Champixe.




Nicotine vervangers
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@ Nicorette (Johnson & Johnson Consumer)

nicotine (resinaat)

medic. kauwgom

Z A2 105x 2mg

medic. kauwgom Freshmint

& A2 30x 2mg

& A2 105x 2mg

medic. kauwgom Fruit

d A2 105x 2mg

medic. kauwgom

& A2 105x 4mg

medic. kauwgom Freshmint

d A2 105x 4mg

medic. kauwgom Fruit

& A2 105x 4mg

oromuc. zuigtabl. Freshmint

& A2 80x 2mg

& A# 80x 4mg

nicotine

inhalatiedamp Inhaler [patr.]

& A2 42x 10mgyg

oromuc. spray oploss. Fruit & Mint

Z A 2x 150dos. 1mg/ 1 dos.

oromuc. spray oploss. Mint

& A2 1x 150dos. 1 mg/1dos.

d A2 2x 150dos. 1 mg/1dos.

transderm. pleister Invisi Patch

& A2 14x 10mg/ 16 u (1575 mg/9 cm?
(bevat aluminium)

d A2 14x 15mg/ 16 u (25625 mg /13,5 cm?)
(bevat aluminium)

& A2 14x 25mg/16 u (39,375 mg /22,5 cmy
(bevat aluminium)

& A2 28x 25mg/16 u (39,375 mg /22,5 cm?)
(bevat aluminium)

B3 Recente schrappingen

NRT IN BELGIE ANNO 2022

€2255

€775
£2255

€2255

£2884

€28.84

lets minder hard

€25.79

Verpakking 4x 20

€35165

£5290
£42725
£42725
£42725

£69.90

4 weken verpakking

® Nicorette oromuc. spray oploss. Fruit & Mint 1 x 150 dos. 1 mg/ 1 dos.*s* (niet meer beschikbaar sinds januari

2022)

Universitair
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nicorette

2 mg Nicotine
Kauwgommen/Gommes & mécher

N
auwgommer
Gommesa ma&_lef

S

Bij stoppen met yokgn
Pour arréter de fumer
(]

nicorette
freshmint

http://www.nicorette.be/nicorette-producten

SIIFAODIIES

£EP OUT OF REACH OF CHILDREN

nicorette

nicotine 10mg

a1

inhalat

S

Bij stoppen met roken
Ppour arréter de fumer
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NRT IN BELGIE ANNO 2022

@ Nicotinell (GSK)

nicotine (polacriline)

medic. kauwgom Cool Mint

Z A» 9%x 2mg

medic. kauwgom Fruit

Z 22 9%x 2mg

medic. kauwgom Cool Mint

Z A2 9%x 4mg

nicotine

transderm. pleister

J A2 21x 7mg/24u(175mg/10cm?
(bevat aluminium)

d A2 21x 14mg/ 24 u (35 mg/20 cmy
(bevat aluminium)

& A2 21x 21mg/24u (525 mg/30 cm?)

fhevat alumininm)

http://www.nicotinell.nl/

Universitair
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Nicorinel

21 /24 REOTINE
TS 38 mg uur

pleister voor fransdermast gebruk

Voor rokers van MEER
dan 20 sigaretten per dag

Blj stoppen met roken

" o paiyaly oty or e - et




000 NRT IN BELGIE ANNO 2022

@ NiQuitin (Omega)

nicotine {resinaat)

oromuc. ZuigtabL. Minilozenge

& A2 60x 2mg £2345
J A2 60x 4mg £23.45
nicotine

transderm. pleister Clear

JE A2 14x 7ma/24uEsemg/16am? £4245
(bevat aluminium)

JE A2 14x 14mg/ 24 uFsmg/32 oy £42.45
(bevat aluminium)

& A2 21x 14mg/24uFsmg/32cmdy £55.45
(bevat aluminium)

& A» 14x 21 mg/ 24 u(114mg /47 cm?) £42.45
(bevat aluminium)

& A2 21x 21 mg/ 24 u(114mg /47 cm?) £55.45

(bevat aluminium)

»

B3 Recente schrappingen
® Niquitin oromuc. zuigtsbl Minilozenge 1,5 mg *** (niet meer beschikbaar sinds januari 2022)

® NiQuitin oromuc. zuigtabl. Minilozenge 20 x 4 mg === (niet meer beschikbaar sinds maart 2022)

https://www.niquitin.be/nl

Universitair
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Fagerstrom Test for Nicotine Dependence

PLEASE TICK (¥') ONE BOX FOR EACH QUESTION

: i Within 5 minutes 3
:a::::tc:; after waking do you smoke your first 5-30 minutes % 5
& ' 31-60 minutes |[] 1
Do you find it difficult to refrain from smoking in places Yes % 1
where it is forbidden? e.g. Church, Library, etc. No 0
Which cigarette would you hate to give up? The first in the morning % 1
Any other 0
10orless |[ ] O
. 11-20|[] 1
How many cigarettes a day do you smoke? 21— 30 % 5
31 or more 3
. X Yes E 1
Do you smoke more frequently in the morning? No [[] 0
Do you smoke even if you are sick in bed most of the Yes | [ ] 1
day? No|[] O
Total Score

1- 2 = low dependence

SCORE 3-4 = low to mod dependence

5 - 7= moderate dependence
8 + = high dependence

Universitair
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NRT: ALGEMEEN

Nicotine is het voornaamste verslavend
product in tabak, niet het meest
schadelijke.

De hoeveelheid nicotine is meestal slechts
een fractie van wat de roker gewoon is, en
wordt trager opgenomen.

Gebruik van NRT doet de kans op succes
met 50-70% toenemen (Cochrane OR 1.77
95%Cl 1.66-1.88)

De keuze van het product is afhankelijk van
de persoonlijke voorkeur

ehandelingsduur: bij voorkeur 8-12 weken

Universitair
Ziekenhuis
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NRT: ALGEMEEN

Er is een verschil in nicotinemetabolisme wiacyp
2A6 p450 isoenzym) tUSSen verschillende etnieén:
Causasiérs, Latijns-Amerikaans > Zwarten en

Afro-Americanen >Aziaten

Wordt ook beinvloed door oestrogenen (hoger
metabolisme), BMI (trager), menthol (trager)




[0 Patch {21 mg)

O Gum (4 mg)
@ Cigarette (1-2 mg)

Plasma Nicotine {ng/ml)

Nasal spray (1 mg)

L] -1 H ) I T 1 o I
40 50 60 70 80 90 100 110 12
Minutes

N Rigotti N Engl J Med 2002

Universitair
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LEVEL OF NICOTINE IN BODY

PLASMA NICOTINE
SPIEGELS EN NRT

‘..
-

Morning

Aflternoon
TIME OF DAY

Night

Titel van de presentatie
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PLASMA NICOTINE
00 SPIEGELS EN E-CIG

201
-o= Conventional cigarette (n=15)
18- I myblu 25 mg (freebase) (n=14)
-B- myblu 16 mg (salt) (n=18)
—=- myblu 25 mg (salt) {(n=13)
16- =a= myblu 40 mg (salt) (n=18)
-#& blu PRO 48 mg (salt) (n=14)
14
121 .
10+

Mean plasma nicotine concentration (ng/mL)

ﬂ T T T T

1] 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
Time post-dose (mins)

Universitair O’Connell, G., Pritchard, J.D., Prue, C. et al. Intern Emerg Med (2019) 14: 8@
I
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DOSIS NODIG VOOR

VOLLEDIGE SUBSTITUTIE (1.5
MG NICOTINE PER SIGARET)

# sig Nicotine | #2mg |#4mg |#2mg |# 4mg 21 mg 16 mg | #inhal
mg gom gom Loz Loz pleister | pleister | puffs
10 15 13 5 10 4 1 1 1500
20 30 25 10 20 8 1,5 1,5 3000
30 45 39 15 30 12 2 2 4500




Roken tijdens gebruik NRT is
Geen ‘dodelijke’ combinatie
Over doseren met NRT is zelden een probleem.
‘zelfregulatie’




Symptomen van overdosering zijn die van acufe nicotnevergiftiging; deze ziyn: musselykheid,
speekselvloed, abdommale pin, diarree, zweten, hoofdpin, duizeligheid, verstoord gehoor en
duidelyke tekenen van zwakte. Bij hoge dosis kunnen deze worden gevolgd door hypotensie, een
zwakke, onregelmatige polsslag, ademhalingsmoeilijkheden, algemene zwakte, circulatoire collaps en

tenslotte algehele stuiptrekkingen.



100  TECHNIEKEN OM DE EFFICIENTIE VAN NRT TE VERHOGEN

- Starten voor rookstop (pre-treatment)
Combinaties van NRT
*Verlengd gebruik NRT
 ‘Cut Down Then Stop’: dosis reductie

Ref: Clinical Strategies to Enhance the Efficacy of Nicotine
Replacement Therapy for Smoking Cessation: A Review
of the Literature. Drugs (2013) 73:407-426




TERUGBETALING: SOMS GEDEELTELIJKE
FINANCIELE TOELAGE VOOR NRT VIA

MUTUALITEITEN: BVAC ATTEST APOTHEKER

Tegemoetkoming voor nicotinevervangers’

Ziekenfonds Tegemoet Documenten
50% tegemoetkoming voor nicotinevervangende De patiént: BVAC-attest + Antwerpen, Brugge, Leuven, Limburg, Midden-Vlaanderen,
rookstopmiddelen — pleisier.s, mondsprays, ) 1. koopt de rookstopmiddelen bij een apotheker die Cfvll-att‘est Oostende,lregicl) Mechelen-Turnhout, Roeselare-Tielt,
kauwgommen, tablettgn en inhalers — ai§ alternatief voor in Belgié is gevestigd of bij online apotheken die verklaring Bn_Jssel (Sint-Michielsbond), Waas en Dender,
medicatie op voorschrift (Zyban/Champix) voorkomen op de lijst van het FAGG; tabakoloog Zuid-West-Vlaanderen
Christelijke X it ¢ d K lid oM
Mutualiteit Er geldt een maximum van € 50 per rookstopbehandeling 5I0R NECIOMetYangs 2alioopag, el ¥
bij een erkende tabakoloog. 3. heeft minstens twee behandelingssessies gevolgd bij
een erkende tabakoloog;
4. kocht de middelen binnen de drie maanden na de N
eerste sessie bij de tabakoloog.
Socialistische Eenmalige € 50 tussenkomst voor: BVAC-attest
Mutualiteit « rookstopbehandeling onder medische begeleiding
\BA"‘tba?I ,/ + erkend therapeutisch middel - zoals bupropion
'S;;:":e i * nicotinevervangende middelen - pleisters, mondsprays,
Brabant kauwgommen, tabletten en inhalers
Viaams & 50% tegemoetkoming op de aankoopprijs van alle De patiént mag geen recht hebben op een tussenkomst | BVAC-attest Vlaanderen
Neutraal rookstopmiddelen en -behandelingen. Er geldt een via de verplichte ziekteverzekering.
Ziekenfonds maximum van € 50 per kalenderjaar en per persoon.
; Eenmalige tussenkomst van € 50 voor: pleisters, Lid zijn, geen specifieke voorwaarden aan verbonden BVAC-attest LM Plus ( West-Vlaanderen, Antwerpen, Limburg, Vlaams-
Liberale ;
Mutualiteit/ mondsprays, kauwgommen, tabletten en inhalers Brabant), LM Oost-Vlaanderen, LM Mutplus.be (Viaams-
Mutualité Brabant, Brussel, Hoofdstedelijk Gewest, Waals-Brabant),
7 Henegouwen-West, ML Liege, ML Luxembourg, ML
Libérale 2
Hainaut Namur
Tussenkomst 3 x € 20 per behandeling met: pleisters, BVAC-attest West-Vlaanderen, Viaams Brabant, Brussel, Luik,
mondsprays, kauwgommen, tabletten en inhalers. Luxemburg, Waals-Brabant
" Een tegemoetkoming van 3 x € 20 voor geneesmiddelen
Mutualia 7 s A N
om te stoppen met roken (inclusief nicotinepleister) op
vertoon van een document afgeleverd door de apotheker
(1 keer in je leven).
Een tussenkomst van maximum € 50/jaar voor BVAC-attest of
Partenamut nicotinevervangende middelen of geneesmiddelen ingevuld document
Partenamut
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Andere niet-nicotine farmacotherapie
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¢ BUPROPION (ZYBAN®)

Werkingsmechanisme: inhibitie van re-uptake van
noradrenaline, niet-competitieve inhibitie receptor
en effect op serotonine re-uptake (Richmond and

Zwar 2003)

Contra’s: epilepsie (risico 1/1000), eetstoornis,
MAO-inhibitoren meer dan 2 weken interval.

Resultaten:

* Cochrane review (19 trials) OR 2.06 (1.77-2.40)
Tashkin et al Lancet 2001 (COPD)

Combinatie met NRT mogelijk




0 BUPROPION INTERACTIE

CYP2D6 e Amitriptyline, aripiprazol, e Abirateron, e Rifampicine

) M e ta b O I I S m e VI a' atomoxetine, carvedilol, amiodaron,
I everen Zym en: clomipramine, codeine, bupropion,

dapoxetine, darifenacine, celecoxib,

> B rO n BC F I dextromethorfan, chloorfenamine,
dihydrocodeine, doxepine, cimetidine,
duloxetine, flecainide, cinacalcet,
fluoxetine, haloperidol, citalopram,
imipramine, metoprolol, difenhydramine,
nortriptyline, oxycodon, duloxetine,

’ O O k O p I e tt e n b U paroxetine, propafenon, escitalopram,
> Al I(O h (0] I propranolol, risperidon, fluoxetine,

sertindol, tamoxifen, fluvoxamine,
> h 0] Ofd trauma tetrabenazine, timolol, haloperidol,

tolterodine, tramadol, methadon,

venlafaxine mirabegron,

moclobemide,
paroxetine,
propafenon,
ritonavir,
sertraline,
stiripentol,
terbinafine,
tetrabenazine,
venlafaxine

substraat inhibitoren inductoren
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BUPROPION:NEVENWERKINGEN

Side effects (% of patient) plac N B B+N ‘
Anxiety 6,3 6,6 8,6 10,3

Dizziness 6,3 3,3 10,7 8,2

Nightmares 2,5 18,1 4,5 13,5

Dry mouth 4,4 4,1 10,7

Flu-like syndrome 10,7 7,4 8 6‘
Headache 32,7 28,4 25,9 2

Insomnia 19,5 30,0 42,4
Nausea 5 /,8 9,5 11,5
Local reaction 6,9 18,5 11,9 15,2

Anorexia, constipation and itching
<10% but more in B+N than placebo



Il -Gegevens te verklaren door de behandelende geneesheer :

Ik ondergetekende, dokier in de geneeskunde, verklaar dat de hierbovenvermelde patiént van nicotine afhankelijk s en
met roken wenst te stoppen,

Ik verklaar dat hij aan de voorwaarden zal voldoen vermeld onder § 304 van hoofdstuk 1V van K.B. van 21 december
2001:

COPD door spirometrie aangetoond met een Tiffeneau index({ESWAC) < T0% en met een ESW < 80% van de verwachte
waarde ,

minstens 35 jaar oud zijn |

Ik wverklaar een plan woor ondersteunende gedragstherapie voor mijn patiént te hebben opgesteld en zijn akkoord te
hebben verkregen wal betreft Zijn aktieve medewerking aan het uitvoeren van dit plan.

Op basis van deze elementen, verklaar ik dat deze pafiént de vergoeding moet verkrijgen van een verpakking wan 100
tabletten van 130 mg van de specialiteit ZYBAN gedurende een periode van 10 weken.

Ik houd de bewijsstukken, die aantonen dat mijn patiént zich in de verklaarde situatie bevindt, ter beschikking van de
advizerende geneesheer.

Il - Identificatie van de dokter (naam. voornaam, adres, Nr RIZIV) ;
LEL L b bbb (naam)
L o AL

Lo |- DL LD - tnrrizivy RiZiV Website
L L L L eatam) Webtoepassingen

(stempel) (handtekening van de geneesheer)

Geneesmiddelen hoofdstuk IV

us




AANDACHTSPUNTEN BIJ NIER PATIENTEN
Bupropion

Algemene bevolking: 150 mg per dag gedurende 3 dagen, nadien 150 mg
2x/daags.

Nierpatiénten: indicaties dat er accumulatie is van de metabolieten
hydroxybupropion en threohydrobupropion. Belang?

(Nephron Clinical practice 2004; 97(3): 83-89)

* Aanbeveling: in dialyse patiénten 150 mg/ 3 dagen
« Aanbeveling in ‘non-ESRD’ (GFR < 30 ml/min): 150 mg/dag
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CYTISINE?: NOG NIET BESCHIKBAAR IN BELGIE IN 2023
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artery disease after percutaneous coronary intervention?
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ABSTRACT

Background: Cytisine is contraindicated, and its effects have not been evaluated in patients with
coronary artery disease (CAD).

Aims: The safety, feasibility, and short-term efficacy of cytisine for smoking cessation were evaluated
in active smokers with CAD after percutaneous coronary interventions (PCI).

Methods: Patients with stable CAD and acute coronary syndromes (ACS), who smoked at least 10 cig-
arettes per day, were included 30 days post PCl and offered cytisine therapy. Adverse events, smoking
activity, and drug adherence were assessed after 30 days.

Results: 117 patients participated (mean standard deviation [SD] age, 608 [7.7] years; men, 73.6%,
median and interquartile range [IQR] of the number of pack-years, 40 [30-46.5]). Overall, 79 patients
consented (study group) and 38 declined (control group) to use cytisine. At the follow-up visit, the
incidence of adverse events did not differ between groups (17.7% vs 21%; P = 0.67). The groups had
a similar success rate of smoking cessation in the intention-to-treat analysis (41.8% vs 36.8%; P= 0.61).
In the as-treated analysis, patients who completed the therapy achieved a higher success rate than
those who dedined (69.7% vs 36.9%; P= 0.006) or did not complete therapy (69.7% vs 34.8%; P=0.01).
In the multivariable analysis, complete cytisine therapy and ACS at admission were associated with an
increased and male sex with a decreased chance of smoking cessation.

Conclusions: Cytisine therapy is not associated with an increase in adverse eventsin patients with CAD
after PCI. Cytisine is tolerable but effective in short-term follow-up only when the treatment is completed.
Key words: coronary artery disease, cytising, acute coronary syndrome, percutaneous coronary inter-
wention, smoking cessation

Kardiol Pol 2021; 79, 7-8: 813-819

Table 2. Frequency of adverse events

grﬂup grr.nup
Maiusea, (%) 415} 126} 1.0
Abdorminal pain, n (%) 1(13) om 1.0
Dy mowth, m (%) 2(25) om 1.0
Ansiety, n (%) 2(25) 379 0327
Insorminia, m (%) 2(15) o) 1.0
Atypical chest pain, n %) 3(38) 2(53) 0639
Increase in blood pressure, n (%) 1(13) 11(2.6) 0546

Doserings schema:

1.5 mg tablet, 25-dagen
behandeling

Dag 1-3 1tablet /2 uur (6)
Dag4-12 1tablet/2,5 uur (5)
Dag 13-16 1tablet /3 uur (4)
Dag 17-20 1 tablet/5 uur (3)
Dag 21-25 1tablet/6-8 uur (2-3)




CYTISINE ?

Verschillende namen :

Oa:

Tabex (Sopharma, Bulgarije)~ 27,99 Euro voor 100 tabletten in 2022
Desmoxan (Aflofarm, Polen)~30,80 Euro voor 100 tabletten in 2022
Cravv (Zpharm, Canada)~48,92 euro voor 100 tabletten in 2022
Decigatan (Aflofarm, Polen)~212,54 Euro in NL




Elektronische sigare
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W0 WAT IS EEN ELEKTRONISCHE SIGARET?

Mondstuk Verstuiver Chip Batterij Diode

Batterij

Microchip controller en
sensor:. activatie vergt >
zuigkracht dan sigaret*®

Verdampingskamer (40-
65°C of regelbaar),
gloeidraad 50-250°C

Geen ‘rook’ maar een (LED lichtje)
acérosol van vloeibare partikels container (PG of PG-
Een ‘must’ vegetale glycerol+add)

(Z e * Nicotine Tob Res 2010; 12: 905-912 -



¢ EEN VEELHEID AAN VORMEN EN KLEUREN

Disposable
{ "

Refillable a




Tanksystemen

7 volt batterij, al of
niet regelbare
weerstand (1,85-2,5
Ohm)

Prijs ongeveer €25



W0 3DE/4DE GENERATIE

‘Mods’
Variabel en subohm
Duurder ( > €100 )

% ,{’




Elektronische sigaretten van Juul
Labs mogen niet meer verkocht
0 LATEST KID ON THE BLOCK  worden in Verenigde Staten

‘ _] uul’ De Verenigde Staten hebben de verkoop van elektronische sigaretten
van het bedrijf Juul Labs met onmiddellijke ingang verboden. Dat
meldt de Amerikaanse gezondheidsautoriteit FDA in een persbericht.

\
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Farsalinos KE et al.
Nicotine absorption from electronic cigarette use: comparison
between first and new-generation devices. Sci Rep. 2014;4:4133.
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W0 OVERZICHT RCT’S MET EC

Bullen [11]

September 2013
Mew Zealand
Caponnetto [10]

June 2013
oly
Adricens [12]

October 2014
E-E|g|'um
Tseng [9%]

February 2014
United States
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Vs

Smokers wanting =74 16mg ecig 24
to quit
Placebo e<ig
21 mg puTc:h
Smokers not 300 7.2 mg e-cig 52
wanting to quit
7.2 and 5.4 mg e<ig
Placebo e<cig
Smokers not 48 18mg ecig 32
wanting to quit
Combustible cig
Smokers wanting to 99 4.5% ecig 3
reduce daily cigarettes
Placebo e-<cig

Bl’n|ug|'ﬂu||y verified cessation 16 mg ecig: 7.3%

Placebo ecig: 4.1%
21mg puh::h: 5.8%

Selfreported cessation 7 2mge<ig: 11%

7.2 and 5.4 mg e-cig: 13%
Placebo e<ig: 4%

Bl’n|ug|'ﬂu||y verified cessation 18 mg ecig: 19%

Combustible cig: 25%
Biologically verified cessation 4.5% ecig: 0%

Placebo e<ig: 0%




STANDPUNT TOV EC IN BELGIE
Advies van de hoge gezondheidsraad: juni 2022

Advies 9549 - Elektronische sigaret: evolutie

Af te raden voor niet-rokers
Ze vormt voor rokers een beter alternatief dan roken en
kan als rookstopmiddel gebruikt worden.
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