
Predialysebegeleiding:  
de multidisciplinaire approach 

Prof. Dr. K Claes – Katrien Dierickx – Eveline Hallez - Natalie Maerten & 
multidisciplinair predialyseteam 



Zorgprogramma met 2 pijlers 

 
• Gestructureerd & multidisciplinair 

predialyseprogramma in 5 fazen 
 

• Multidisciplinaire raadpleging CKD 4-5  
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• Opvang & begeleiding bij diagnose 
• Profiel patiënt opstellen: 

– Fysiek & mentaal functioneren  
– Sociale gegevens: werk-/thuissituatie (sociaal werk) 
– Ziekte-inzicht & -verwerking 
– Gedrag (beweging, therapietrouw medicatie & dieet, 

roken, BMI, screening depressie) 
– Dieet (diëtiste) 

 
 

 
 

 
 
 

FASE 1: Intake 



FASE 1: Intake 
• Informatie over NF & niersparende maatregelen: 

– Strikte BD- en glycemiecontrole 
– Belang van lichaamsbeweging en gezonde voeding 

(zoutbeperking – AVVZ) 
– Correct volgen medicatie (bv fosfaatbinders) & dieet 
– Rookstop, preventie van obesitas 
– Screening gemoedstoestand 

 



FASE 1: Intake 
• Educatie over uremische klachten & overvulling 

– Vermoeidheid, concentratiestoornissen 
– Algemeen onwelzijn 
– Verminderde eetlust, nausea, braken 
– Jeuk, krampen, … 
– Oedemen, kortademigheid, plotse gewichtstoename 
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FASE 2: Algemene info dialyse 
 

• Overzicht nierfunctievervangende behandelingen 
– Peritoneale dialyse-Hemodialyse-Niertransplantatie  
 
 
 
– Focus op impact NF vervangende behandeling  in 

dagelijks leven van de patiënt 
– Aandacht voor beleving patiënt en partner 
– Rekening houden met werk- en thuissituatie 
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• PD & HD als 2 gelijkwaardige behandelingen  
• PD: info & praktische handeling spoeling 
• HD: info & rondleiding afdeling 
• Door vpkn op PD & HD 
• Bij voorkeur op verschillende dagen 
• Op ritme van de patiënt 
• Contact met medepatiënten op infoavond  

 

FASE 3: Infosessie PD/HD 
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• Door predialysecoördinator 
• Aanspreekpunt voor vragen & bezorgdheden 
• Opvolging verwerking, info, keuze & 

voorbereiding op dialyse (vb vaataccess) 
• Telefonisch, op consultatie of tijdens opname 
 

FASE 4: opvolging & keuze 



FASE 4: opvolging info & keuze 
 

• Bij keuzemoeilijkheden extra begeleiding 
– Impact dialyse op dagelijks leven  
– Optiegrid 
– www.dialysekeuze.be 

 
 

http://www.dialysekeuze.be/


Fistelraadpleging 
• Om de twee weken 
• Opvolging door HD vpk 
• Aanwezigheid & interventie door vaatchirurg 

zo nodig 
• Fistelkaart in elektronisch dossier 
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• Raadpleging CKD 4-5: plannen dialysestart 
• Opvang & praktische info 
• Contact sociaal werk 
 

FASE 5: Voorbereiding dialysestart 



Gestructureerd verslag 



Educatiemateriaal 

 



Multidisciplinaire raadpleging 

 

Focus op  
continuïteit & zelfmanagement 



Voorprik 
• Consultatie ahv huidig laboresultaat 
• Minder onzekerheid bij patiënten 
• Therapie wordt beter opgevolgd 

– Informeren over behandeling 
– Motiveren 
– Self-efficacy verhogen 



Verpleegkundige raadpleging 
• Focus op: 

– Patient empowerment  
– Bevragen & bespreken risicovol gedrag 
– Werken aan gedragsverandering dmv motivationeel 

interview 
– Verhogen therapietrouw & zelfmanagement 
– Continuïteit in predialysevoorbereiding 



Motivatie & therapietrouw in KWS 

 



Motivatie & therapietrouw in KWS 

 



Consult diëtiste & sociaal werk 
• Advies op maat & stapsgewijs 

opbouwen van informatie 
 

• Continuïteit tussen predialyse- & 
dialysefase 



Pretransplantbegeleiding 
• Tijdig pretransplantbilan opstarten 

– Na keuze dialysebehandeling 
– eGFR < 20 ml/min 

 
• Pre-emptieve transplantatie, vnl levende 

donatie  



Samenwerking 1ste lijn 
• Zorgtraject Chronische Nierinsufficiëntie 
• Gestructureerd verslag naar HA 
• Tussentijdse labo’s door HA 
• Soms telefonische overleg met HA 
• Emailadres: nier@uzleuven.be 
 
 Samenwerking verder te optimaliseren 

mailto:nier@uzleuven.be


Met dank aan: 
het enthousiast multidisciplinair team 



Save the date: 10 oktober 2014  
  
    Symposium Chronische zorg in de 

Nefrologie 
25 jaar Peritoneaal Dialyse 

10 jaar Multidisciplinaire Predialysebegeleiding 

 
 
 



Vragen? 

 
 
 
 

Predialyse@uzleuven.be 
Tel: 016/341684 

 
 
 
 
 
 

 

mailto:Predialyse@uzleuven.be
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