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Predialyse informatie: Predialyse informatie: 

hoe “hoe “informedinformed” is  het “consent” ? ” is  het “consent” ? 

P. Van P. Van MalderenMalderen, O.L.V. Z.H. Aalst , O.L.V. Z.H. Aalst 



Recht op kwaliteitsvolle Recht op kwaliteitsvolle ‘dienstverlening‘dienstverlening’’

Recht op informatieRecht op informatie

RechtRecht op toestemmingop toestemming

Recht op weigering :Recht op weigering :
weigering of intrekking mag niet tot gevolg hebben  weigering of intrekking mag niet tot gevolg hebben  
dat men de patiënt aan zijn lot mag overlaten. dat men de patiënt aan zijn lot mag overlaten. 

http://www.fsmb.be/pdf/gids/2003rechtenpatient/grp2003.pdf
http://www.fsmb.be/pdf/gids/2003rechtenpatient/grp2003.pdf


Gezondheidsvoorlichting:Gezondheidsvoorlichting:

-- inhoudelijk verantwoord inhoudelijk verantwoord 

-- toegankelijktoegankelijk

-- begrijpelijk begrijpelijk 

-- bruikbaar zijnbruikbaar zijn



Instrumenteel …= cognitief en rationeel 

Affectief ……    = relationeel en empathisch

Informatie - overdracht







- “voorlichting”  = proces oorlichting”  = proces 

-- factor “tijd” is belangrijk factor “tijd” is belangrijk 

-- verdringen, ontkennen,  ………. zijn normaal verdringen, ontkennen,  ………. zijn normaal 

-- besluiten groeien, veranderen  besluiten groeien, veranderen  

-- informatie moet niet leiden tot “ gewenste”   informatie moet niet leiden tot “ gewenste”   

beslissing beslissing 

InformedInformed consentconsent ? 

vrije keuze/ beslissing op basis van kennis ,        

inzicht en begrip,…….? 

Patiënt heeft  het eerste en  …… het laatste woord ?



PREDIALYSE ?

de nierfunctie wordt minder maar dialyse is / nog nietnog niet / nodig

http://www.mcrz.nl/dialyse/nieren.htm


predialyse en info naar patipredialyse en info naar patiëëntnt

wie wie –– wat wat –– wanneerwanneer

wat zou de patiënt willen en op welk moment ? at zou de patiënt willen en op welk moment ? 





PredialysepatiëntPredialysepatiënt vandaag ?vandaag ?

Leeftijd :     1/3  ≥ 75 jaar
(MDRD  < 20 ml/min)

( predialysedatabase OLV - Aalst)



Predialyse en “voorlichting “ 



rouwproces om  chronisch “ verlies” 
meten is weten  ofof kunnen / leren  inschatten



Cognitieve functies bij predialyse patiënten
Mike Kelly, Londen

Cognitie gaat                               over waarnemen, leren,
denken, vergeten,                               verwachten,

beslissen,                                           redeneren, 
oordelen….                                           om  met  zichzelf 

en  de omringende werkelijkheid om te kunnen gaan 

verlies aan cognitieve functies vermindert de levensverlies aan cognitieve functies vermindert de levens--

kwaliteit  en bemoeilijkt de beslissingsmogelijkheidkwaliteit  en bemoeilijkt de beslissingsmogelijkheid





ValkuilenValkuilen in in begeleidingbegeleiding ::
- blind  vertrouwen creëren

- te positieve inschatting

- geen realistisch perpectief

i.f.v ………….anamnese, leeftijd,...

- te weinig zelfresponsabilisering

- te weinig stimuleren tot zelfzorg

…………………………….. ? 

http://www.iusmentis.com/




PredialysezorgPredialysezorg

Structureel ?

Predialyse polykliniek ?  

Zorgpad ?



REFERENTIE MODELREFERENTIE MODEL
Canadian Predialysis Education Program : ( 4 stadias of niveau’s qua predialysebegeleiding )

Stadium  I  =  nefroloog verantwoordelijk voor ‘ alles ’ 

verpleegkundige input                                toegangsweg

‘tijdig’ info / start                                     transplantperspectief

multidisciplinair educatie <=> welzijn

predialyse kliniek individueel + groep

duidelijke objectieven principes C.Q.I

“ data- management “

Stadium  IV

IederIeder initiatiefinitiatief isis voorvoor zowelzowel patiëntpatiënt alsals centrum centrum eeneen positievepositieve stapstap..



“Visitatie – certificatiecriteria  NL





EenEen gege--integreerdintegreerd CKDCKD--PredialysePredialyse
project :project :

gebaseerd op  vier belangrijke hoekstenen

Registratie Predialyse
Coördinator

Predialyse
‘ zorgpad ’  Educatie

Coordinating of ‘care’ in a  multidisciplinary  team approach



EducatieEducatie door ……  is door ……  is afhankelijkafhankelijk
vanvan voorkennisvoorkennis patiëntpatiënt

Educatie :

=  prioriteiten stellen

=  stappenplan volgen

=  leefstijl als uitgangspunt

=  bondig

 Arts(en)

Diëtiste   Familie

Verpleegkundige(n)

Patiënt



Predialysezorg



zorgpad 
optimaliseren  is  individualiseren ? 

• zorgpad  (protocol ) 

• individuele taxatie
‘‘fullfull approachapproach” ” cfrcfr protocolprotocol
of ‘ of ‘ limitedlimited care” i.f.v individu / afspraken care” i.f.v individu / afspraken 
((bvbv. adaptatie zorgplan naar vaccinatie , educatie ..). adaptatie zorgplan naar vaccinatie , educatie ..)

• vroeger inschatten individuele noden /progressie
( concrete  afspraken bij MDRD <……… i.f.v

te verwachten progressie  ) 
vb :  diabetespt + hypertensie+……. en MDRD 24

•• 11ee sessie(s)  vlugger met meer focus preventie / sessie(s)  vlugger met meer focus preventie / lifestylelifestyle………………
= positievere, MEER SUPPORTIEVE  = positievere, MEER SUPPORTIEVE  kontaktnamekontaktname

•• multidisciplinaire / multidisciplinaire / multiprofessionelemultiprofessionele benaderingbenadering



Start de patiënt met dialyse,of niet?
om een goede keus te maken is nodig:om een goede keus te maken is nodig:

• goede voorlichting door het team
• balans opmaken
• winst of verlies voor patiënt

⇓
Patiënt start niet 
PatiPatiëënt start welnt start wel……



Moraal:Moraal:

hoe “hoe “informedinformed” ” 

wordt / beslist wordt / beslist 

onze  “patiënt” ?onze  “patiënt” ?

is……… en blijft
een professionele “challenge”





• Projectgroep MRSA + infectiepreventiebeleid

• studiedag   maart 2006 => ………….2007

http://www.orpadt.be/index.php


“Zorgen” rond catheterzorg

• Met dank voor iedereen die de sessie 
“maakte”

sprekers  - moderator - publiek



Vaatacces  =  de levenslijn  Vaatacces  =  de levenslijn  

•• enquêtes, studies, publicaties,enquêtes, studies, publicaties,
•• guidelinesguidelines , ervaringen ,……….., ervaringen ,………..
•• 2006 ( fistelzorg)2006 ( fistelzorg)
•• 2007 ( zorgen rond 2007 ( zorgen rond catheterzorgcatheterzorg))
•• wensen we nog meer ??? wensen we nog meer ??? 

http://www.orpadt.be/index.php


• “vaataccesgroep “  = belofte 
• zinvolle invulling  =  de uitdaging
• ORPADT  visie  =  uw visie  = onze visie
• veel bruikbare expertise 

EDTNA  /  Nederland !! /  Vlaanderen   

• wij willen ervoor gaan  mits ….
- draagvlak  
- concrete  doelstellingen
- menselijk kapitaal  
- realistisch  ( haalbaarheid , financiering)

http://www.orpadt.be/index.php


Voorstel :
- maart 2007 = concrete oproep
- april 2007  (hoofden) 

welke expertise / steun uit centra ?
wie zijn de Vlaamse accesmensen 

- bestuur  mandateert , stimuleert  …
- juni 2007: open “taxatie” meeting



• Taxatiemeeting ?
1. Open = voor :   verpleegkundigen, experts,firma’s, 

nefrologen
2. Wat kan ?

- guidelines
- concrete voorbeelden uit Nederland
- engagementen ( wie wil mee project mee dragen)     

3. Discussie + initiatief afspraken 

4. Volgende afspraak 

http://www.orpadt.be/index.php
http://www.orpadt.be/index.php


ORPADT ORPADT 

LID LID 

ORPADT ORPADT 

MEDEWERKER MEDEWERKER 

(g) een wereld van verschil(g) een wereld van verschil

Interne werking 
+

medewerkers

toekomst

De toekomst van 
de nefrologische
verpleegkundige ?

http://www.orpadt.be/index.php


• 19/4 :  “ opleiding “ opleiding -- inscholinginscholing ““
verantwoordelijken + “terreinmensen“

24/5 :  “ dialyse “ dialyse -- intimiteit “ ( Gent)intimiteit “ ( Gent)
geen  sexuele “promotie” maar………..              

mei  = Algemene Vergadering

juni = beleidsplanning  => toekomst 

http://www.orpadt.be/index.php


• Uw mening  helpt !!

• Vul de evaluatie “kritisch” in  

• Ons succes en toekomst lopen samen

• In naam van het bestuur oprechte dank

U was een prachtig publiekU was een prachtig publiek

http://www.orpadt.be/index.php
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