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Aanleiding
Dialysepatiënten hebben vaak 
perifeer en arterieel vaatlijden. 
Meestal is de patiënt hiervan zelf niet 
op de hoogte. 
Perifeer en arterieel vaatlijden kan 
leiden tot

Complicaties aan de vaten en aan het 
hart
Risico op verlies van het been door een 
bloedklonter
Vroegtijdig overlijden
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Doel van onze screening

Vroegtijdig perifeer en arterieel 
vaatlijden op te sporen

Tijdig wondjes opsporen en 
behandelen

http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.mst.nl/chirurgie/behandelingen/extremiteiten/diabetische_voet.doc/diabetische_voet-1.jpg&imgrefurl=http://www.mst.nl/chirurgie/behandelingen/extremiteiten/diabetische_voet.doc/&usg=__nAFnurBMMy9VUs8rSZq13dwr2q0=&h=174&w=265&sz=9&hl=nl&start=19&itbs=1&tbnid=3r64BKgSEgTdrM:&tbnh=74&tbnw=112&prev=/images%3Fq%3Dvoetwonde%26start%3D18%26hl%3Dnl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.belg.be/ws/i_nieuws/wondendoor.jpg&imgrefurl=http://www.belg.be/leesmeer.php%3Fx%3D3507&usg=__yxibgzyaAcd8McBugCyK9pHk6jc=&h=83&w=102&sz=10&hl=nl&start=14&itbs=1&tbnid=OrHxxVERCR-SeM:&tbnh=68&tbnw=83&prev=/images%3Fq%3Dvoetwonde%26hl%3Dnl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
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Om dit te voorkomen
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Doel van onze screening

Voethygiëne

http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.beunkdekleine.nl/Laatste.Nieuws/slippers.jpg&imgrefurl=http://www.beunkdekleine.nl/Laatste.Nieuws/LaatsteNieuws.htm&usg=__beOL0XnKJW6uksz8_dr_Uu8wFxw=&h=328&w=446&sz=85&hl=nl&start=1&itbs=1&tbnid=VMpS_7Vpf-TNuM:&tbnh=93&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3Dstinkvoeten%2Bcartoon%26hl%3Dnl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
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PAD: Peripheral Arterial Disease

Dit is een atherothrombotische 
aandoening die alle perifere 
arteriën aantast. Deze worden 
gekenmerkt door een verhoogd 
risico op myocardinfarct, CVA, 
risico op verlies van een been en 
vroegtijdig overlijden
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Atherosclerose -> thrombusvorming -> 
ischemie     -> pijn ter hoogte van de 
benen   -> ziekte

Ischemie uit zich in klinische tekens 
Pijn
Claudicatio intermittens

Perifeer en arterieel lijden



8

Welke risicofactoren spelen mee?
Geslacht
Leeftijd
Roken
Diabetes mellitus
Hypertensie
Lipidenstoornissen
Te hoog crp gehalte in het bloed
Chronische nierinsufficiëntie
Gebrek aan lichamelijke activiteit
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Atherothrombose belangrijke 
doodsoorzaak: proportie van overlijden

Aids 5.1%
Pulmonaire ziektes 6%
Operaties 9.1%
Kanker 12.6%
Infectie ziektes 17.8%
Atherothrombose 28.7%

The world health report, 2002, WHO geneva, 2002
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Even bij stilstaan
1/3 van de patiënten die hieraan lijden 
komen te overlijden
Dit is een onder gediagnosticeerde ziekte
1/3 van de patiënten die wanneer ze 
klachten hebben aan de benen en een arts 
raadplegen
1/3 asymptomatische
1/3 symptomen maar raadplegen geen arts
Slechts 1/10 van de patiënten met PAD 
vertoont typische klachten van claudicatio
intermittens
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Bij welke patiënten gaan we 
screenen?

Normaal
Bij symptomen thv de onderste ledematen bij 
inspanningen
Leeftijd tussen 50-69 jaar met een 
cardiovasculaire risicofactor (diabeet en roken)
Leeftijd > 70 jaar
Voorgeschiedenis van hartinfarct, cva, 
nierinsufficiëntie, angina pectoris

Wij
Bij al onze patiënten
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Screening

Samen met de podoloog 
hebben we een eigen formulier 
ontwikkeld
De eerste screening hebben we  
samen met de podoloog 
uitgevoerd
Een bespreking naderhand met 
de arts
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Wanneer screenen?

1 keer per jaar doen wij een grote 
screening.
1/maand diabetische patiënten en 
mensen die in risicoprofiel 3 zitten
Om de 2 maanden risicogroep 2a 
en b
Om de 3 maand risicogroep 1
Elk jaar risicogroep 0
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Hoe gaan we screenen?

Grondige ondervraging
Via 6 vragen 

“De Edinburgh Claudicatio vragenlijst”

Klinisch onderzoek
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Klinische onderzoek

Palpatie/ausculatatie bloedvaten, 
uitzicht huid, nagels, spieren, 
enz…
Gevoeligheid
EAI = enkel-arm-index
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EAI

De systolische bloeddruk in rechter enkel

Rechter EAI= ---------------------------------------------------

De systolische bloeddruk in rechter arm

Linker EAI=    De Systolische bloeddruk in linker enkel
--------------------------------------------------------------------------

De systolische bloeddruk in de linker arm
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EAI

EAI > 1.3: mediacalcinose (niet 
indrukbare arterie)

EAI > of = 1.0 : normaal

EAI < 0.9: abnormale 
aderverkalking PAD-risico
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We gaan ook schoenadvies 
geven aan onze patiënten

Enkele voorbeelden
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Hak mag niet hoger dan 2.5 cm 
zijn

wreef
moet

hoog zijn

http://images.google.be/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/vls/0/03/Slippers.JPG&imgrefurl=http://vls.wikipedia.org/wiki/Ofbeeldienge:Slippers.JPG&usg=__KsAa4t6cNAbieUdM7Kq7pUxg1e8=&h=882&w=882&sz=259&hl=nl&start=279&itbs=1&tbnid=WqrDKaqiP0ANYM:&tbnh=146&tbnw=146&prev=/images%3Fq%3Dslippers%26start%3D270%26hl%3Dnl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.sneakerdump.nl/Content/Images/CAVELLO/productfotos/cavello_slippers_uni_blue_medium.jpg&imgrefurl=http://www.allemaalmode.nl/sneakers/3-SLIPPERS/Sneakerdump&usg=__OjV2l7ud35wveFgB9Xskmloy4O0=&h=233&w=350&sz=50&hl=nl&start=283&itbs=1&tbnid=uEXK03TPLNUrjM:&tbnh=80&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dslippers%26start%3D270%26hl%3Dnl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
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Stevige hielcontoure, goed mobiel, niet 
plooien in het midden

Voeten moeten in schoenen passen

http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.shopfreak.nl/beheer/images/site/schoenen/Nieuwe%2520gouden%2520platte%2520schoenen%2520met%2520enkelband%2520mt.%252038%2520%26%252039%2520(20090026-27-28)_1.jpg&imgrefurl=http://www.shopfreak.nl/index.php%3Fpagina%3Dartikelen%26id_artikelgroep%3D6&usg=__CB_ySXyQ-3hZsvKbWAdPrkSJ_Yk=&h=500&w=375&sz=28&hl=nl&start=261&itbs=1&tbnid=XQQFeYSnnq1DdM:&tbnh=130&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3Dschoenen%26start%3D252%26hl%3Dnl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1
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http://images.google.be/imgres?imgurl=http://www.rhinestoneguy.com/images/Pink_Crocks_with_12SS_2.jpg&imgrefurl=http://www.rhinestoneguy.com/Ideas_in_rhinestones.htm&usg=__usMYnzgq7M3SZXlPEh2C-2s4eVE=&h=269&w=288&sz=29&hl=nl&start=4&itbs=1&tbnid=1WpzmRmlRCT6cM:&tbnh=107&tbnw=115&prev=/images%3Fq%3Dcrocks%26hl%3Dnl%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1
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Medische apparatuur in gevaar door crocs
De onder verpleegkundigen razend populaire Crocs

liggen onder vuur omdat ze problemen zouden
veroorzaken in de operatiekamer. Aanleiding is een

incident in een Zweeds ziekenhuis en een onderzoek van 
Oostenrijkse wetenschappers
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http://www.rhinestoneguy.com/images/Pink_Crocks_with_12SS_2.jpg
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Ziekenhuis bant Crocssandalen
Een Brits ziekenhuis heeft de populaire Crocssandalen

verboden
voor verpleegkundigen. Het populaire schoeisel met gaatjes aan de

bovenkant zou de gezondheid van de dragers in gevaar kunnen
brengen. Bovendien kunnen de klompen statisch laden en daarmee

De apparatuur ontregelen

De alom bekende sandalen van Crocs
kunnen de veiligheid van patiënten in
gevaar brengen, daarom zijn ze sinds
deze week verboden in alle Weense

ziekenhuizen

Crocs kunnen explosies in ziekenhuizen veroorzaken

Weense verplegers mogen niet meer met deze sandalen

in de operatiekamers, intensive care en dialyse-en

radiologieafdelingen. Het is er namelijk verplicht antistatische

kleding te dragen

Roltrap verbrijzelt kleutervoetje met Crocs
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Na de zomervakantie krijg ik steevast 
massa's patiënten binnen met dit soort
problemen', zegt sportpodoloog André

Kox donderdag in De Telegraaf. 
'Hiervan is

99 procent veroorzaakt door 
teenslippers. De dragers klauwen met 

hun tenen om
de platte slippers mee te kunnen 

nemen. Hierbij dreunt de hiel van links 
naar

rechts over het schoeisel en soms ook 
ernaast. Slippers zijn alleen goed bij 

het
zwembad als bescherming tegen 

schimmels
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Absurd
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Samenvatting: Wat is een goede 
schoen?

Hoge wreef
Veters of klitteband
Hak mag niet hoger dan 2.5 cm zijn
Goed mobiel, maar niet plooien
Voet past in uw schoen
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Dank voor uw aandacht

Smakelijk eten
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