NAVORMING

HOGESCHOOLi! GENT

LID VAN DE ASSOCIATIE UNIVERSITEIT GENT

EXPERT NEFROLOGISCHE DIETETIEK

OPZET

Wil je als diétiste (zelfstandige of klinische) ook inzetbaar zijn in de begeleiding van nierpatiénten of
het zorgtraject chronische nierinsufficiéntie? Of misschien wil je jouw kennis over nierljjden verbeteren om
patiénten in de eerste of tweede lijn beter te helpen? Dan is deze navorming iets voor jou!

De navorming “expert in de nefrologische diétetiek” richt zich in het bijzonder tot diétisten die zich willen
bekwamen in de begeleiding van patiénten met een verminderde nierfunctie.

Deze opleiding wil gespecialiseerde kennis en inzicht bijbrengen over de verschillende zorgaspecten van personen
met verminderde nierfunctie gaande van beginnende nierproblemen tot chronische nierinsufficiéntie en
nierfunctievervangende therapie.

Doorheen dit opleidingstraject zal je gespecialiseerde expertise ontwikkelen die rechtstreeks

toepasbaar is in de praktijk. Tijdens de theoretische lessen word je op een interactieve manier begeleid

door experten van het werkveld. De praktische toepassing gebeurt onder de vorm van casuistiek, kookworkshops,
multidisciplinaire interacties en motiverende gesprekstechnieken.

Er worden 17 lesdagen theoretisch onderwijs en 3 dagen stage voorzien.

Met het attest van expert in de nefrologische diétetiek heb je een extra troef in handen in het

zorgtraject chronische nierinsufficiéntie als zelfstandige diétiste gespecialiseerd in de nefrologische diétetiek,
alsook in gespecialiseerde multidisciplinaire centra in de nefrologie, dialysecentrum,...

Dit initiatief krijgt de steun van de Vlaamse Nefrologische Diétisten en de zorgtrajectpromotoren van

het zorgtraject chronische nierinsufficiéntie.

DOELGROEP

Zelfstandige diétisten, klinische diétisten werkzaam in ziekenhuizen of rust— en verzorgingstehuizen,
pas afgestudeerden die een job in deze sector ambiéren of mensen die een nieuwe richting wensen in te slaan.

PLAATS

Deze navorming vindt plaats in de lokalen van de Hogeschool Gent, faculteit Mens en Welzijn, Campus Ledeganck
K.L. Ledeganckstraat 8 te Gent.

AANVANG VAN DE LESSEN

De lessen gaan op volgende dagen door: 9, 16, 23 en 30 januari; 13 en 27 februari; 5, 12, 19 en 26 maart;
16 en 23 april; 7, 14 en 21 mei; 4 en 25 juni 2012
De lessen vinden plaats op maandag tussen 08.45 u. en 16.00 u.

PROGRAMMA

Biomedische wetenschappen

Anatomie, fysiologie en pathologie; behandeling; verpleegkundige begeleiding; nierlijden en diabetes;
nierlijden en hart— en vaatziekten; de geriatrische patiént; nierlijden bij kinderen; interpretatie labogegevens;
interactie medicatie en voeding; Zorgtraject Chronische Nierinsufficiéntie en een bezoek aan een niercentrum.
Toegepaste dieetleer

De nefrologische adviezen; het ideale consult; de begeleiding van de allochtone patiént;

dieetadvies bij kinderen met nierproblematiek; nutritional assessment, nutritional screening en nutritional support;
kookworkshop; oefeningen en casuistiek.

Communicatie wetenschappen

Motivational interviewing, gesprekstechnieken, bereiken van gedragsverandering, inleefoefening en
educatietechnieken.

Stage en portfolio

CERTIFICAAT

Deelnemers die houder zijn van een bachelor-, graduaats— of licentiaatsdiploma uitgereikt door de invoering van
de BaMa-structuur (dus voor 4 april 2003) en die succesvol de opleiding beéindigen en de ingebouwde evaluaties
met succes doorlopen, ontvangen het attest “Navorming expert in de nefrologische diétetiek”.

PRIJS

Het inschrijvingsgeld bedraagt € 695, koffie en alle syllabi inbegrepen.

Inschrijven kan door persoonlijke gegevens (naam, geboortedatum, adres en telefoonnummer)

inclusief adres en gegevens van de werkgever te mailen naar silke.meulewaeter@hogent.be

Werkende deelnemers kunnen gebruik maken van opleidingscheques en betaald educatief verlof of vormingsverlof.

CONTACTPERSOON

Silke Meulewaeter Marc Dhaeze
coordinator expert in de nefrologische diétetiek coordinator permanente vorming
e-mail: silke.meulewaeter@hogent.be e-mail: marc.dhaeze@hogent.be



